

附件1
[bookmark: _GoBack]
2023年钦州市初中学业水平考试体育与健康科目考试规则、方法及评分标准

一、凡身体正常的学生，必须进行考试，满分为60分，计入中考录取总分。
具体考核办法由市或县（区）教育局组织专业人员到各考点统一考试。
    二、各类考试项目的考试要求、方法及评分标准。
（一）第一类：跳——立定跳远
场地器材要求：在平整地面进行，不应有斜面，若出现斜面必须由低处往高处跳，不允许使用踏跳板。
考试方法：考生应站在起跳线之后原地两脚同时起跳，起跳前双臂可以做若干次摆动，双脚不能离开地面，考生身体的任何部位不能触及起跳线前的区域（包括起跳线）。不得出现原地小跳。每人连续跳3次，每次试跳的时限为30秒。后沿至最近着地点后沿的垂直距离，取最好成绩为决定成绩。登记时以米为单位，取两位小数。



评分标准：
	项目
	   分数
成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	立定
跳远（米）
	男生
	2.50
	2.46
	2.42
	2.38
	2.34
	2.30
	2.26
	2.22
	2.18
	2.14

	
	女生
	2.00
	1.96
	1.92
	1.88
	1.84
	1.80
	1.76
	1.72
	1.68
	1.64

	
	残疾
男生
	2.14
	2.10
	2.06
	2.02
	1.98
	1.94
	1.90
	1.86
	1.82
	1.78

	
	残疾
女生
	1.68
	1.64
	1.60
	1.56
	1.52
	1.48
	1.42
	1.38
	1.34
	1.30



	项目
	   分数
成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	
立定
跳远（米）
	男生
	2.10
	2.07
	2.03
	1.99
	1.95
	1.91
	1.87
	1.83
	1.79
	1.75

	
	女生
	1.60
	1.55
	1.50
	1.45
	1.40
	1.35
	1.30
	1.25
	1.20
	1.15

	
	残疾
男生
	1.74
	1.72
	1.70
	1.68
	1.66
	1.64
	1.62
	1.60
	1.58
	1.56

	
	残疾
女生
	1.28
	1.26
	1.24
	1.22
	1.20
	1.18
	1.16
	1.14
	1.12
	1.10


（二）第二类：投——原地掷实心球
场地器材要求：20米长、10米宽的平地若干块。起掷线清楚，起掷地面平坦，不得有坑，硬度适中。使用直径14厘米，男、女生均为使用重量为2kg胶皮实心球，球体内不得有滚动物体。
考试方法：在投掷区划一条白线作为起掷线，考生站在起掷线后，每人连续掷3次，取最好成绩为决定成绩。登记成绩以米为单位，取小数点后两位数，丈量起掷线后沿至球着地点后沿之间垂直距离。要求：考生投掷前，身体正对投掷方向，两脚前后（或左右）站立于投掷线后，双手持球至头上方稍后仰，采用原地的方式将球向前掷出，球出手的同时，后脚（或任一脚）可向前迈一步，允许腾空。投掷过程中，不得助跑，身体任何部位触及投掷线或投掷线前地面均为犯规。
评分标准：
	项目
	  分数
成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	原地掷实心球（米）
	男生
	10.50
	10.10
	9.70
	9.30
	8.90
	8.50
	8.10
	7.70 
	7.20
	6.95

	
	女生
	7.50
	7.10
	6.70
	6.30
	5.90
	5.50
	5.10
	4.70
	4.20
	3.95

	
	残疾
男生
	7.50
	7.10
	6.70
	6.30
	5.90
	5.50
	5.10
	4.70
	4.20
	3.95

	
	残疾
女生
	5.50
	5.10
	4.70
	4.30
	3.90
	3.50
	3.10
	2.70
	2.20
	1.95


	项目
	  分数
成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	原地掷实心球（米）
	男生
	6.70
	6.45
	6.20
	5.95
	5.70
	5.45
	5.20
	4.95
	4.70
	4.45

	
	女生
	3.70
	3.45
	3.20
	2.95
	2.70
	2.45
	2.20
	1.95
	1.70
	1.45

	
	残疾
男生
	3.70
	3.45
	3.20
	2.95
	2.70
	2.45
	2.20
	1.95
	1.70
	1.45

	
	残疾
女生
	1.70
	1.45
	1.20
	0.95
	0.70
	0.45
	0.20
	0.10
	
	





附件2
2023年钦州市初中学业水平考试体育与健康科目
考试免试申请表
	姓    名
	
	性别
	
	年龄
	
	半身免冠近期一寸相片

	所在学校
	
	

	所在班级
	
	准考证号
	
	

	免测
原因
及
类别
	□残疾免考（以总分70％分值计入升学总分）
残疾证编号：

	
	□ 其它免考（免考项目按及格分即60％分值核分）
免考项目：   □跳远  □原地掷实心球
县级以上医院诊断病因：


	学生签字
	
	班主任签字
	

	任课体育教师签字
	
	校长签字
	

	学校审批意见

（盖章）
   年  月  日
	县级以上医院意见

（盖章）
  年  月  日
	市（县、区）教育局意见

（盖章）
  年  月  日


注：本表存入初中学业水平考试档案

2023年钦州市初中学业水平考试体育与健康科目
考试免试汇总表

学校：                              
	序号
	姓 名
	性别
	准考证号
	免试项目
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件3
2023年钦州市初中学业水平考试体育与健康科目
考试缓考申请表
	姓    名
	
	性别
	
	年龄
	
	半身免冠近期一寸相片

	所在学校
	
	

	所在班级
	
	准考证号
	
	

	缓考
原因
及
类别
	□ 缓考项目：□跳远  □原地掷实心球
县县级以上医院诊断病因：



	学生签字
	
	班主任签字
	

	任课体育教师签字
	
	校长签字
	

	学校审批意见


（盖章）
  年  月  日
	县级以上医院意见


（盖章）
 年  月  日
	市（县、区）教育局意见


（盖章）
 年  月  日


注：本表存入初中学业水平考试档案
2023年钦州市初中学业水平考试体育与健康科目
考试缓考汇总表

学校：                              
	序号
	姓 名
	性别
	准考证号
	缓考项目
	备注
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附件4
2023年钦州市初中学业水平考试体育与健康科目考试成绩登记记录表
考点（盖章）：                                                                         年    月     日
	报名序号
	姓名
	性别
	跑（满分赋分）
	跳
	投
	三项
总分
	备注

	
	
	
	
	立定跳远
	原地掷实心球
	
	

	
	
	
	分数
	成绩
	分数
	成绩
	分数
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


考评组长：                                                    考点主考（签名）：            
注：1.本表一式三份，一份用于考点公示、一份留存考点学校、一份存档考区教育行政部门；  2.备注栏填写考生作弊、三次违例及其它特殊情况。

附件5
2023年钦州市初中学业水平考试体育与健康科目考试成绩评分记录汇总表
考区（盖章）：                                                                    年    月     日
	报名序号
	姓名
	性别
	跑（满分赋分）
	跳
	投
	三项
总分
	备注

	
	
	
	
	立定跳远
	原地掷实心球
	
	

	
	
	
	分数
	成绩
	分数
	成绩
	分数
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


复核人（签名）：                                                     考评长（签名）：            
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附件6

2023年钦州市初中学业水平考试体育与健康
科目考试突发公共卫生及安全事件
应急处置预案

为切实保障广大考生和考试工作人员生命安全和身体健康，做好钦州市2023年初中学业水平考试体育与健康科目考试突发公共卫生及安全事件应急处置工作，结合实际，制定本实施预案。
一、工作领导小组成员
组  长：赖廷耀  市委教育工委书记，市教育局党组书记、局长，市教育发展研究中心主任
副组长：胡镇乾  市卫生健康委党组成员、副主任
陆  杉  市教育党组成员，市委教育工委专职副书记
梁月英  市教育局党组成员、副局长
王有幸  市招生考试院院长
徐  东  市教育发展研究中心副主任
苏  俭  市教育发展研究中心副主任
成  员：黄永财  市卫健委卫生应急办负责人
沈  力  市教育局办公室主任
翁丽明  市教育局基教科负责人
宋廷南  市招生考试院副院长
谢常毅   市教育局安信科科长
宁凤荣   市教育发展研究中心体美劳与心理健康教育研究科科长
各考点学校校长、市卫健委工作人员、校医、驻考
点医护人员。
职  责：一是负责考试期间突发公共卫生及安全事件的紧急处置领导工作；二是应对和处置考试期间突发公共卫生及安全事件；三是督促各考点学校现场设立医疗救治点，督促检查考点及相关中学制定突发公共卫生及安全事件应急处置工作预案、应急措施，落实物资配置和人员分工；四是考试期间如发生突发公共卫生及安全应急事件时紧急报告教育、卫生主管部门，配合医疗救治部门进行现场管理等工作，市卫健委卫生应急办公室，联系电话：2861885，市教育局基教科联系电话：2814411，市教育局安稳信息科联系电话：2868616。
二、安全保障措施
（一）各考点学校相应成立2023年初中学业水平考试体育与健康科目考试突发公共卫生及安全事件应急处置工作领导小组，负责本考点初中学业水平考试体育与健康科目考试突发卫生及安全事件的处理；教育学生注意传染病防控、交通等注意事项；做好考生防暑降温工作，指导学生考前自带遮阳防雨用品，配备足够的开水或淡盐水，及时补充体育活动中消耗的水分；有条件的学校给学生提供消暑降温的绿豆汤、凉茶、饮料等。各学校至少要有一名校级领导带队，并有一名校医、一名市卫健部门专家随队到达初中学业水平考试体育与健康考试考场，负责本校考生突发卫生安全事件的医疗救治组织、协调工作。
（二）医疗救护队人员要携带必需的防疫和救护物品，如：速干手消毒剂、含氯消毒剂、季铵盐类消毒剂、口罩（一次性使用医用口罩或医用外科口罩）、一次性手套、洗手液、手持式体温检测仪、水银体温计、氧气瓶及一些外伤和应急救治药物等，做到坚守工作岗位，认真履行工作职责，加强巡视，及时发现问题，及时报告。
三、应急处置具体措施
（一）新型冠状病毒感染防控应急处置。
在常态化防控情况下，一般不需要采取紧急防控措施，如考试期间有疫情流行，则在当地疾病预防控制中心指导下，报考区领导小组同意后适时对考试时间进行调整，切实保障涉考人员生命安全和身体健康，保证考试平稳顺利实施。
（二）考试过程中如发生运动损伤、中暑等其他安全事件
考点的医务人员立即到现场进行初步诊断，对一般意外损伤和轻度患者实施现场救治，对病情较重或危及生命安全的考生，一边进行抢救，一边立即与医院联系，将病人及时送到医院进行救治，并配合医院做好相关救治工作，同时报告市教育局初中学业水平考试体育与健康科目考试突发公共卫生及安全事件应急处置工作领导小组。
附件7

钦州市初中学业水平考试体育与健康科目考试家长知情同意书

我是            （学校）    （年级）    （班）       （姓名）同学的监护人。我们已通过孩子和相关资料了解了初中学业水平考试体育与健康考试的情况，并充分理解此次考试中可能存在的各种风险。现已经知悉并同意其参加考试。
特此告知。


     签名：
     日期：
               与学生本人关系：
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